Аннотация к рабочей программе ФАООП по предмету ритмика 7 класс

	Нормативная  база

	Рабочая программа составлена на основе: 
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» в ред. от 30.12.2021г.
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
[bookmark: _GoBack]3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28.
4. Приказа Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»
5. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена приказом МАОУ Абатская СОШ №1 от 13.06.2023г. № 154-од
6.Учебного плана МАОУ Абатская СОШ № 1 на 2023 – 2024  учебный год.
7. Заключения ПМПК 
8. Согласия родителей (законных представителей)

	Учебники
	


	Основные цели и  задачи реализации содержания предмета
	Цель:
· коррекционно-развивающее обучение, развитие двигательной активности в процессе восприятия музыки.
Задачи:
· развивать умение слушать музыку;
· выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением;
· способствовать физическому развитию ребенка: формировать осанку, силу мышц, их гибкость и эластичность, выразительность и пластику движений и жестов в танцах, играх, хороводах и упражнениях;
· прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности;
· овладевать музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);
· усваивать основы специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально -ритмические рисунки, импровизации);
· овладевать	различными	формами	движения:	выполнение	с	музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц;
· развивать мышечную память, творческое воображение, мышление;
· воспитывать самооценку, взаимоконтроль и самоконтроль.


	Срок реализации
	2023-2024 учебный год

	Место предмета в учебном плане
	    Учебный курс «Ритмика» является частью коррекционно-развивающей области (коррекционные занятия)  учебного плана. Количество часов в неделю – 1 час, общее количество часов – 34.



	Структура курса
	1. Упражнения на ориентировку в пространстве
2. Ритмико-гимнастические упражнения
3. Игры под музыку
4. Танцевальные упражнения

	Структура рабочей программы 
	1. Пояснительная записка 
2. Содержание учебного предмета
3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
3. Тематическое планирование



