Аннотация к программе внеурочной деятельности
«Подвижные спортивные игры»
	Полное название программы 
	«Подвижные спортивные игры»

	[bookmark: _GoBack]Направления деятельности 
	Спортивно – оздоровительное

	Адресат  деятельности, возраст
	Предназначена для обучающихся в возрасте 7-10 лет.

	Сроки реализации программы
	2023-2024 учебный год.

	Форма организации
	кружок

	Основные цели и задачи реализации содержания предмета

	1) повысить уровень двигательной активности;
2) способствовать физическому, психическому развитию детей;
3) развивать активность и творчество учащихся, любознательность, честность;
4) вызвать интерес к занятию «Подвижные игры», позволить детям ощутить красоту и радость движений;
5) в условиях развития  двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности в двигательной деятельности.

	Место предмета в учебном плане
	Занятия проводятся один раз в неделю. В 1 классе планируется 33 занятия.

	Структура курса

	 
	№
	Название
темы
	Кол-во ч.
	Всего
	Форма контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Бессюжетные игры
	9
	4,5
	4,5
	Зачет (входящая диагностика)

	2.
	Игры-забавы
	7
	3,5
	3,5
	Защита проектов

	3.
	Народные игры
	8
	4
	4
	Взаимоконтроль

	4.
	Любимые игры детей
	9
	4,5
	4,5
	Самооценка.
Итоговая диагностика.

	
	
	33
	16,5
	16,5
	




	Структура программы  внеурочной деятельности
	           1) планируемые результаты освоения учебного предмета;
2)  содержание учебного предмета;
           3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.         








