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1. Планируемые  результаты.

-у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- сформировано начальное представление о культуре движении;

- младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;

- умение работать в коллективе.

2 .Содержание программы.
Беседы по профилактике здорового образа жизни и технике безопасности.
 «Уроки хорошего поведения», «Одевайся по погоде», «Вредные привычки».

Подвижные игры на свежем воздухе и в спортивном зале.

Подвижные игры на внимание.

Игры на развитие памяти. 

Игры на развитие мышления и речи.

Русские народные игры

Формы учета знаний и умений.

Программа предполагает вовлечение обучающихся в здоровье сберегающие практики. Контроль и оценка результатов освоения программы будет продуктивным в процессе организации следующих форм деятельности: спортивные эстафеты, турниры и соревнования. 
3.Учебно-тематический план.

1-2  класс
	№
	Тема занятия
	Число часов

	
	
	Теория
	Практика

	 1
	Подвижные игры на внимание 
	1
	1

	2
	Игры на развитие памяти. 
	1
	1

	3
	 Игры на развитие воображения.
	0,5
	5,5

	4
	Игры на развитие мышления и речи.
	0,5
	5,5

	5
	Русские народные игры
	5
	14

	Итого
	8
	27


3-4  класс

	№
	Тема занятия
	Число часов

	
	
	Теория
	Практика

	 1
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
	0,5
	0,5

	2
	Игры с мячом 
	7,5
	26,5

	Итого
	8
	27


3. Календарно - тематическое планирование
1-2 класс
	№
	Тема занятия
	Число часов

	
	
	Теория
	Практика

	 1 -3


	Подвижные игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	0,5
	2,5

	4-6
	Подвижные игры на развитие внимания и памяти: «Я сильный, ловкий, быстрый» «Эстафеты»
	0,5
	2,5

	7-9
	Игры на развитие памяти. «Охотники и утки»
	0,5
	2,5

	10 -12
	Игры на развитие воображения.
	0,5
	2,5

	13-15
	Игры на развитие памяти
	0,5
	2,5

	16-18
	Игры на развитие мышления и речи.
	0,5
	2,5

	19 -21
	Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки»
	1
	2

	22-24
	Русские народные игры: «Зайка», «Прыгание с перевязанными ногами»
	1
	2

	25-27
	Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун»
	1
	2

	28-29
	Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	0,5
	1,5

	30-32
	Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей»
	1
	2

	33-35
	Русская народная игра «Удар по веревочке»
	0,5
	2,5

	
	ИТОГО:
	8
	27


3-4  класс

	№ 

п/п
	Тема
	Число часов

	
	
	Теория
	Практика

	1
	«Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее». 
	0,5
	0,5

	2-3
	 Игра «Увернись от мяча»                                                           
	0,5
	1,5

	4-7
	 Игра «Охотники и утки»
	1
	3

	8-11
	 Игра «Вороны и воробьи»                                                   
	1
	3

	12-17
	Пионербол
	1,5
	4,5

	18-23
	Разучивание подвижных игр.
	1,5
	4,5

	24-29
	Поймай мяч
	1
	5

	30-35
	«Паровозик»   

«Увернись от мяча»                                                                                                                        
	1
	5

	Итого:
	
	8
	27


7. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.
 1. В.И.Лях. Физическая культура 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.   Москва «Просвещение» 2011г.

 2.Примерной программы по учебным предметам. Начальная школа часть 2     Москва «Просвещение» 2011г.

 3. Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В.И.Ляха 1-4 классы.    Москва «Просвещение» 2012г.

 4.Патрикеев А.Ю.  Поурочные разработки по физической культуре. 1-4 классы.-М.: ВАКО, 2014г.

Интернет-ресурсы
Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации: Web:  http://minstm.gov.ru.
Федеральный портал «Российское образование»:  Web: http://www.edu.ru.
Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web:  http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  www.olympic.ru
Социальная сеть работников образования nsportal.ru
Детские электронные презентации и клипы viki.rdf.ru
Образовательная сеть Copyright © 2012 Metodisty.ru
http://www.proshkolu.ru
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